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Lær hvordan du kan behandle deg
selv med enkle og effektive

teknikker! 

Hei, og velkommen til dette minikurset der du vil lære
om forskjellige teknikker du kan ta i bruk for å styrke
kropp og helse.  
Først vil jeg gratulere deg for at du ønsker å ta mer
ansvar for egen helse og velvære.

Det er utrolig mye vi selv kan bidra med for å påvirke
helsen vår positivt. Vi må bare vite om de forskjellige
metodene og bli bevisst på å bruke dem i hverdagen
og når vi trenger å rette opp ubalanser.



Det betyr imidlertid ikke at vi skal avvise medisinsk
hjelp eller legende kirurgi - heller ikke en
smertestillende pille mot dundrende hodepine.

Soneterapi virker parallelt med skolemedisinsk
behandling og kan fremme virkningen av denne - det
er ikke snakk om en enten/eller-situasjon.
  
I dette minikurset vil du få kjennskap til effektive
behandlingsteknikker som du enkelt kan utføre på deg
selv, og enkelte av dem; når som helst og hvor som
helst.
Det vi tilfører kroppen hver eneste dag er det som
betyr mest for helsen vår; positiv stimulans, god
kvalitet på maten vi spiser, rent vann, ren luft osv.



Den behandlingsformen jeg først kom i kontakt med
var SONETERAPI. Jeg var ferdig utdannet
soneterapeut i 1997 og har siden da drevet egen
behandlingspraksis. Etterhvert har jeg tatt flere kurs i
forskjellige støtteterapier.

Slik virker soneterapi:

Kroppen vår speiler seg i både føttene og hendene
våre.  Dermed kan vi påvirke kroppen gjennom soner
som tilsvarer den enkelte kroppsdel.

Høyre fot (hand) speiler høyre side av kroppen og
venstre fot (hand) speiler venstre side. På den måten
ligger alt til rette for å behandle oss selv via sonene.
Slik unngår vi å "gå løs" direkte på et vondt eller
betent område på/i kroppen.
  
Det er ordnet slik fra naturens side at vi enkelt og
effektivt kan gi oss selv, ja, hele kroppen, behandling
og stimulans via føttene og hendene. 



"Hender er til å helbrede med".

Soneterapi går ut på å trykke på spesielle punkter
(soner) på føtter og hender for å påvirke
helsetilstanden i tilhørende kroppsdel. Når vi
stimulerer disse sonene (trykksensorer) med
soneterapiteknikker, sendes avslappende bølger
gjennom kroppen. Målet er å skape en legende
reaksjon i andre deler av kroppen.
  
Soneterapi er en helhetlig behandlingsform. Målet
er å behandle hele mennesket og ikke bare et
symptom. Å fjerne et symptom uten å finne
årsaken til det, er som å kurere et utslett ved å
male over det.
Derfor behandler vi hele foten for å behandle hele
mennesket, før vi konsentrerer oss om et område
som krever ekstra innsats. Soneterapi virker ikke
bare på den fysiske kroppen, men påvirker både på
det fysiske og psykiske plan.



Soneterapi er en trygg, effektiv, naturlig, lett
tilgjengelig og brukervennlig behandlingsform og
brukes for å styrke helsen, skape avspenning,
forebygge sykdom, redusere smerte og forbedre
livskvaliteten

Det er flere fordeler ved å behandle seg selv. Først og
fremst er det praktisk og du kan kjenne hvordan et
sonepunkt føles. Da finner du ut hvilke områder som er
mest ømme og som trenger mer behandling,

Dessuten kan du starte behandlingen med èn gang du
kjenner smerte eller ubehag i kroppen. Jo raskere du
starter behandling, jo raskere blir du kvitt ubehaget.



Soneterapi ­ Den naturlige veien til bedre helse.
I motsetning til å sloss mot symptomer, er soneterapi
en helhetlig tilnærming til helse og velvære. Blokkert
energi er grunnen til de forskjellige plagene kroppen
sliter med. Når vi masserer eller trykker på
reflekssoner, vil den blokkerte energien flyte fritt igjen.
  
Alle kan ha stort utbytte av soneterapi, enten vi går til
en profesjonell behandler, bruker teknikkene på oss
selv, eller får en venn til å behandle oss.

Det er mange grunner til at stadig flere velger denne
behandlingsformen. De fleste foretrekker soneterapi
fordi det er en trygg, effektiv, lett tilgjengelig og
brukervennlig behandling for mange ulike
helseproblemer. Andre tiltrekkes av soneterapien fordi
den ikke krever inngrep eller medisiner. Og mange
liker det faktum at den er lett å lære og lett å bruke.
Du kan behandle deg selv hvor som helst og når som
helst.



Naturen har skapt oss på en fantastisk måte
med soner som vi kan stimulere for å bedre og
opprettholde helsen vår! Dette har vært kjent
for folk gjennom flere tusen år.

Vi trenger bare å gjøre det kjent og tilgjengelig
for folk igjen. Dermed kan soneterapi bli et
naturlig valg for de fleste for å styrke kroppens
selvhelbredende krefter.

Soneterapi legger forholdene til rette slik at
helbredelsesprosessen i kroppen kan starte og
virker balanserende for både kropp og sjel.

Ved å lære å bruke soneterapi, kan det være
tilfredsstillende å vite at du gjør en aktiv
innsats for å ta vare på kroppen din



Her er flere grunner til å velge soneterapi:

* Gir en naturlig, medisinfri behandling av en rekke
helseproblemer.
* Kan brukes til å gjøre deg raskere frisk etter en
skade.
* Reduserer smerter og ubehag.
* Brukes til forebyggende helsearbeid.
* Skaper generell avspenning.
* Frigir endorfiner som er kroppens "velværestoffer".

Jorda er ikke flat, men de færreste føttene vet det. Vi
beveger oss stort sett rundt i sko med tykke såler og
på harde, flate underlag. Dette fører til lite variasjon, og
føttene mister naturlig stimuli ved å gå ute i naturen,
som er utrolig verdifull for å opprettholde og forebygge
en god helse.

Derfor er det viktig at du blir bevisst på hvordan du kan
rette opp noe av dette med enkle og effektive metoder
som du har tilgjengelig hele tiden.



"Gå deg til bedre helse".

Den aller enkleste måten du kan gi deg selv hel
"kroppsmassasje" på er å gå barføtt i naturen på
ujevnt underlag som stein, tuer, sand osv. På denne
naturlige og enkle måten stimulerer du sonene for
hele kroppen; muskler, skjelett, indre organer osv.

Merk: Informasjonen du får her er ikke ment å skulle
erstatte rådene du får av din lege.


